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Kopf bis Knie: Kleiner Impuls mit groBer Wirkung

Weiter entwickelte Atlas-Therapie beseitigt sanft Blockaden, die vom ersten Halswirbel ausgehen

m Mitleichtem Druckan
der richtigen Stelle wird
das vegetative
Nervensystem in
Schwung gebracht. Der
Einsatz von
Medikamenten kann
reduziert werden.

Cloppenburg (ha) - Der
Riicken schmerzt, die Schultern
sind verspannt und das Drehen
des Kopfes verursacht Schmerzen.
Neben der klassischen Massage
und dem Einrenken setzt sich seit
einiger Zeit eine in Vergessenheit
geratene Behandlung durch, Die
Atlas-Therapie, entwickelt von
Osteopathen, ist eine Methode
zur Behandlung des ersten Hals-
wirbels—der Schaltstelle zwischen
Kopf und Riicken.

wDie Therapie bewirkt vor al-
lem Veriinderungen des zentralen
und vegetativen Nervensystems
und eine Durchblutungsverbesse-
rung des Schidels und des Ge-
hirns®, ist der Physiotherapeut
und Osteopath Hans-Hermann
Brand aus Cloppenburg tber-
zeugt.

Diese Therapie sei hiufig we-
sentlicher Bestandteil bei vielen
Schmerzerkrankungen und neu-
rologischen Erkrankungen.
Brand:,, Nicht zu verwechseln mit
der Chirotherapie. Die Atlas-The-
rapie ist eine sehr sanfte Behand-
lungstechnik.” Eingesetzt werde
sie deshalb auch hiufig bei Kin-
dern,

In der unmittelbaren Umge-
bung des Atlas liegen das Innen-
ohr, das sehr sensible Kieferge-
lenk, ein vegetatives Nervenge-
flecht sowie verschiedene Hirn-
nervenaustritte aus der Schiidel-

grube, AuBerdem befindet sich
in Atlashohe der Eingang des
Riickenmarks in den Ricken-
markskanal der Wirbelsiule.
Verschiebt sich dieser Halswir-
bel, entsteht ein Dauerdruck.

Gleichzeitig werden die Verte-
bralarterien, die Halsschlagader,
verschiedene weitere  Gefifle
und Lymphbahnen ecingeengt.
Brand: ,Der Schliissel zum Zu-
gang liegt am ersten Halswirbel,
dem Atlas, an dem diese Struk-
turen zusammenlaufen.”

Wichtig sei die exakte Analy-
se der Stellung des ersten Hals-
wirbels, der bei fast keinem
Menschen genau mittig sei, de-
ren exakter Nachweis aber die
Wirksamkeit der Therapie si-
chere,

Die Atlas-Behandlung wirkt
vor allem auf die Steuerung des
unwillktirlichen Nervensystems
(Vegetativum), das Gleichge-
wichtssystem, die allgemeine
Muskelspannung und die Eigen-
wahrnehmung  des  Kdrpers.
wéwar lassen sich mit Atlasthera-
pie auch sogenannte Blockie-
rungen der Gelenke beseitigen,
doch sei dies eher ein gewiinsch-
ter Nebeneffekt.

In der praktischen Durch-
fithrung sicht das so aus: Auf das
dreidimensional  angeordnete
Muskelsystem samt Nerven wird
in einer speziellen Richtung und
mit genau dosierter Kraft ein
blitzschneller Impuls iber den
Seitenfortsatz des Atlas aus-
getibt,

Dadurch kommt es zu einem
ultrakurzen Reiz auf die
Nackennerven, wodurch sofort
cin anderes Wahrnehmungsmu-
ster oder ,,Informationsbild” im
Gehirn entsteht. Eine spezielle

Ausbildung in der Atlastherapie
ist erforderlich. Es werden nur
Arzte, Heilpraktiker und Phy-
siotherapeuten zugelassen.

Weil dieser Halswirbel nicht
nur den Schiidel trigt, sondern
Aufhingung, Balance und
Steuerung der Wirbelsiule und
des menschlichen Skeletts dar-
stellt, bewirkt ein verschobener
Atlas  auch schwerwiegende
Stérungen und Verinderungen
in der Kérperhaltung,

»Die Folge sind symptomati-
sche Beschwerden und Erkran-
kungen wie  Kiefergelenks-
blockade, Kopf- und Nacken-
schmerzen, Schwindel, steifer
Nacken, Riicken-, Bein- Arm-
schmerzen, Hexenschuss, Band-
scheibenvorfall, Skoliose, einge-
klemmte Spinalnerven, Becken-
schiefstand, Schmerzen in den
Hiiftgelenken, Knie- und
Meniskusschmerzen — und
andere Erkrankungen des
Knies,  unterschiedliche
Beinlingen®,  zahlt der
Cloppenburger Psychothe-
rapeut auf,

Die fachgerechte
Durchfithrung
der Impulsthera- -
pie tberschreite
wesentlich  den
diagnostischen
und therapeuti-
schen Behand-
lungsumfang
der normalen
Osteopathie.
Brand.

»Manche
Thera-
peuten
versprechen
den Patien-
ten, dass der

des ,,Atlas",

Wirbel fiir immer in dieser Posi-
tion bleibt. Dies ist aber nach Be-
obachtungen nicht zu bestiti-
gen, da die Muskelspannung des
Nackenbereiches durch Unfall
oder psychische und andere Fak-
toren doch extrem reagicren
kann.“

Die gesetzlichen Kranken-
kassen bezahlen diese The-
rapieform noch nicht. Pri-
vate Krankenversicherun-
genmit dem Zusatz fiur Na-
turheilkunde, bzw. Heil-
praktiker zahlen das
Geld im Rahmen der
vertraglichen Ver-
cinbarungen
zuriick. Die erste
Untersuchung
und Behand-

lung,

-
&

die rund 60 Minuten dauern,
kosten 130 Euro, fiir Nachkon-
trolle und Nachbehandlungen
bei Begleitkomplikationen oder
Ursachenforschungsind 30 Euro

fiir

die  halbe
Stunde zu
zahlen.

Der erste Halswirbel ist Schaltstelle fiir ein Geflecht von Muskeln und Ner-
ven, der Physiotherapeut und Osteopath Hans-Hermann Brand zeigt den Sitz.



