Gesundheitstip

Atlas-Therapie - was ist das?

Der Atlas — so heiBit der erste Halswirbel — ist
gelenkig mit der Schidelbasis verbunden. Ameri-
kanische Arzte schitzen, dass bei ca. 60 Prozent
bis 70 Prozent der Menschen dieser Wirbel nicht
korrekt steht, einer Korrektur bedarf, und des-
halb im ganzen Kirper Schmerzen ausldsen kann.
Muskeln und Bindegewebe um den Atlas sind
auflerordentlich dicht mit Nerven versorgt. Diese
Werven registrieren und steuern mit ihren Fiihlern
die Stellung des Kdrpers im Raum und helfen mit,
den Spannungszustand des gesamten Muskel-
und Schnensystems des Menschen zu kontrollie-
ren. Sie haben direkte Verbindungen zum Gleich-
gewichtsorgan und zu bestimmten Hirnzentren,
in denen die Grob- und Feinmotorik geplant wird.
Sie sind mittelbar auch an der Verarbeitung von
Schmerzsignalen beteiligt. Die Muskeln und Seh-
nen im oberen Nacken sind mit ihren Nerven also
ein Sinnesorgan, das Informationen an das Gehirn
sendet, wo sie zu entsprechenden Reaktionen ver-
arbeitet werden. Bei krankhaften Zustinden — wie
zum Beispiel bei Verspannungen und Bewegungs-
stirungen, welche zu Kopf-, Macken-, Schul-
ter-, Ricken-, Arm- und Beinschmerzen fiihren
— werden falsche Informationen weitergegeben.

Dieses fiinrt zu einem Kopfschiefstand, Becken-
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und Regulations-Therapie nach Brand

schiefstand,  Beinldn-
gendifferenz und Schul-
terschiefstand. Mit der
Atlas-Therapie gelingt
es nun, diese fehlerhaf-
te  Informationsverar-
beitung der Mormalitt
niher -zubringen wnd
so den krankhaften Zu-
stand zu bessern oder
zu beheben. Danach ist
der Korper sofort wieder
gerade, und er kann in
die Selbstheilung ge-
hen,  Erfahrungsgeman
sind danach ca. 60 Pro-
zent bis 80 Prozent der
Schmerzen verschwun-
den. MNur Arzte und
Heilpraktiker, die eine
spezielle Aushildung
darin  haben, dirfen
diese schonende, micht
schmerzhafte Therapie
durchfiihren.

Was ist das?
Infomaterial lber die Praxis Brand.
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