Expertentipp

Schmerzfrei dank
Atlas-Therapie

Dar Atlas, der erste Halswirbel, ist gelenkig
mit der Schidelbasis verbunden. Amerika-
nische Arzte schitzen, dass bei zirka G0 bis
70 Prozent der Menschen dieser Wirbel nicht
korrekt steht und eingr Korrektur bedarf, da
er im gesamten Kdrper Schmerzen auslosen
kann. Muskain und Bindegewabe um den
Atlas sind auBerordentlich dicht mit Ner-
ven versorgt. Diese Nerven registrieren und
steuarn mit ihren Fuhlern die Stellung des
Kirpers im Raum und helfen mit, den Span
nungszustand des gesamten Muskel- und
Sehnensystems des Menschen zu kontrol-
ligren. Sie haben direkte Verbindungen zum
Gleichgewichtsorgan und 2u bestimmten
Hirnzentren, in denen die Grob- und Fein-
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motorik geplant wird, Sie sind mittelbar
auch an der Verarbeitung von Schmerzsi-
gnalen beteiligt. Die Muskeln und Sehnen im
oberen Macken sind mit ihren Nerven also
ein Sinnesorgan, das Informationan an das
Gehirn sendet, wo sie zu entsprechenden
Reaktionen verarbeitet werden. Bei krank-
haften Zustanden — wie zum Bespiel bei
Verspannungen und Bewegungsstirungen,
welche zu Kopf-, Macken-, Schulter-, Ri-
cken-, Arm- und Beinschmerzen fihren —
werden falsche Informationen weitergege-
ben. Dieses fihrt zu einem Kopfachiefstand,
Beckenschiatstand, Beinlangendifferenz und
Schulerschiefstand.

Mit der Atlas-Theraple gelingt &s nun, die-
58 fehlerhafte Informationsverarbeitung der
Mormalitat naher zu bringen und so den
krankhaften Zustand zu bessern oder 2u be-
heben. Danach ist der Korper sofort wieder
gerade und kann in die Selbstheilung gehen
Erfahrungsgemal sind danach zirka 60 bis
80 Prozent der Schmerzen wverschwunden.
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Mur Arzte und Heilpraktiker, die gine spezi-
elle Aushildung darin haben, dilrfen diese
schonende,
durchfiifren
Hans-Hermann Brand

nicht schmerzhafte Therapie
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