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Geschulte Griffe bringen Faszien in Form

Neue Behandlungsansitze bei Sportverletzungen und orthopidischen Problemen /Diagnose und Kdrpersprache

Medizinisch gesehen, geho-
ren Faszien zu den Bindege-
weben. Sie umhiillen wie
eine ganz feine Haut aus-
nahmslos jeden einzelnen
Muskel, jeden Knochen,
jedes Organ, selbst die Ner-
ven. Und sie kénnen Ausl6-
ser fiir Schmerzen sein.

-Gerade Osteopathie-Behand-
lungen bestehen in der Kunst,
falsche Zugkrifte in diesem me-
chanischen Netzwerkaufzuspt-
ren und zu entspannen, bis sich
die gesamte Statik wieder im
Gleichgewicht befindet. Eine
grofie Rolle dabei spielen die so-
genannten Faszien. Sie wirken
wie gespannte  Zeltwinde:
Wenn die eine Seite des Zeltes
durchhingt, ist die die andere
Seite zu straff gespannt.

Riickenschmerzen,gespannte
Schultern, ein ziehender oder
punktueller Schmerz, undefi-
nierbare Schmerzen im Bewe-
gungsapparat: Jeden Tag versu-
chen unzihlige Patienten, ihre
Beschwerden Arzten und Thera-
peuten zu zeigen und zu erkla-
ren. Durch das Zusammenfiigen

von Korpersprache (,Hier tut es
weh. Daziehtesso“) und derver-
balen Schmerzbeschreibung des
Patienten ist ein speziell ge-
schulter Therapeut in der Lage,
eine entsprechende Diagnose
zu stellen. Die neue Methode
heifdt: ,Manuelle Therapie nach
Typaldos®“. Und sie kann auch
chronisch Kranken helfen.

»Es ist eine neue Therapie, die
auch medizinwissenschaftlich
gerade niher untersucht wird
und viel Beachtung bekommt,
da es die orthopidische Denk-
weise verdndern wird", ist auch
der Cloppenburger Hans Her-
mann Brand tiberzeugt. Der Or-
thopdde und Osteopath setzt
zusammen mit dem ExfufRball-
profi und Fuf$balltrainer Alket
Zeqo (einst im BVC-Team) spe-
ziellnach Sportverletzungen auf
diese neue Behandlungsmetho-
de. ,Gerade im Profisport ist es
wichtig, die Spieler wieder
schnell fit zu bekommen, was
hierdurch méglich wird®, sagt
Zeqo. Skeptisch sind noch die
Gesetzlichen  Krankenkassen.
Sie bezahlen diese Therapie
nicht. Man muf} so mit ca. 40
Euro je Behandlungseinheit
rechnen. .

Der Entdecker und Entwick-
ler des Modells war Stephen Ty-
paldos, ein amerikanischer Not-
fallmedizinier und Osteopath.
Thm fielauf dass seine Patienten
immer wieder die gleiche Kor-
persprache benutzten. Darauf-
hin entwickelte er das Faszien-
distorsionsmodell, in dem die
Klinik und die Kdrpersprache

des Patienten zu einer Diagnose .

zusammengefasst werden und
eine daraufhin gezielte Therapie
zur Folge hat.

Verkiirzte Muskeln
werden wieder
beweglich

Mit {berraschenden Ergeb-
nissen: So kann beispielsweise
die Theorie,dass Muskeln dauer-
haft ,verkiirzen®, nicht mehr ge-
halten werden. Eineseitmehrals
zwei Jahren steife Schulter kann
innerhalb einer Behandlung ihr
volles Bewegungsausmafl wie-
dererreichen. .

Dr. Robert Schleip und Dr.
WernerKlinglervon der Univer-
sitdt Ulm sind kiirzlich in Leip-
zig mit dem ,Vladimir Janda-
Preis” fiir Muskuloskeletale Me-
dizin ausgezeichnet worden.

Der mit 5000 Euro dotierte Preis
wird alle zwei Jahre gemeinsam
von der Deutschen Geséellschaft
fiir Manuelle Medizin , der Arz-
tegeselischaft flir Manuelle Me-
dizin sowie der Physioborse ver-
geben. Die Ulmer Forscher, titig
im Institut fiir Angewandte Phy-
siologie beziehungsweise im
Universititsklinikum fiir Ands-
thesiologie hatten im vergange-
nen Jahr nachgewiesen, dass hu-
mane Faszien regelmiflig mit
Myofibroblasten besiedelt sind.
Nach bisheriger Lehrmeinung
dienen Faszien, feste weifSliche

.Bindegewebshiillen um Mus-
" keln

und viele andere
Strukturen im menschlichen
Korper, einer rein passiven
Kraftiibertragung. Die Myofi-
broblasten, Glattmuskel-dhnli-
che Bindegewebszellen sind be-
reits von der Wundheilung so-
wie mehreren Pathologien be-
kannt, die mit chronischen Ge-
webskontrakturen einhergehen.
Die beiden Ulmer Wissen-
schaftler konnten nun zusitz-
lich aufzeigen, dass die Faszien
des unteren Riickens iiber eine
besonders hohe Dichte solcher
kontraktiler Zellen verfiigen.
»Spezielle Kraftmessungen
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konnten ein aktives Zusammen-
ziechen dieser Bindegewebs-
schichten belegen. Vorsichtige
Hochrechnungen ergaben, dass
die Krifte einen signifikanten
Einflussaufdie muskuloskeleta-
le Mechanik haben", berichten
Dr. Schleip und Dr. Klingler. Sie
haben  dieses neue Konzept
einer aktiven Faszienkontrakti-
litdt inzwischen auf mehreren
Kongressen vorgestellt. Die
neuen Erkenntnisse der Ulmer
Forscher werden auch von Ver-
tretern der Manuellen Medizin
mit groflem Interesse verfolgt,
besonders aus der Osteopathie.
Gleiches gilt fiir die Rolfing-Me-
thode, eine speziell auf die Fas-
zien zielende Tiefengewebsma-
nipulation. Hier berichten'die
Behandler iiber wahrgenomme-
ne Spannungsverinderungen
der Faszien, dieals wichtige Indi-
katoren fiir einen Behandlungs-

" erfolg gelten. Auch in der Aku-

punktur sind solche faszialen
Wirkungskomponenten  ver-
mehrt in den Brennpunkt aktu-
eller Forschungen geriickt. Wei-
tere Forschungen sollen nun
den Zusammenhang zwischen
Riickenschmerzen und Myofi-
broblasten-Dichte kldren.



